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学生向けＷＬＢ先進企業事例集 

         『 平成 28年度 WLBな会社ガイド 兵庫版 』のご案内  

   
                                                                             はばタン 
                                                                          兵庫県のマスコット

Ｕターン就職支援員です。 

 

より良い就職活動に向けて、学生のみなさんに｢ＷＬＢ(ワーク・ライフ・バランス)について」

や、「ＷＬＢな会社ってどんな会社？」を紹介している冊子『平成 28 年度 WLBな会社ガイド

兵庫版（発行：公益財団法人 兵庫県勤労福祉協会）』をご案内します。 

 

仕事にやりがいや充実感を感じ、責任を果たしながら、その一方で、子育てや介護、家庭や

地域での生活、自己啓発などといった個々の私生活も充実させるという「ワーク・ライフ・

バランス（WLB）」という視点を持ち、自らの能力を発揮できる就職先を選択してもらうため、

兵庫県内で WLB を先進的に取り組む企業の事例紹介等を中心としています。 

 

≪ この冊子の見どころ ≫ 
 1. ＷＬＢな会社 

  「平成 28年度ひょうご仕事と生活のバランス企業表彰」の受賞企業の取り組み紹介。 

 

 2. ＷＬＢな人 

  「ＷＬＢな会社」でイキイキと自分らしく活躍している｢ＷＬＢな人｣が、“ＷＯＲＫと 

ＬＩＦＥ”をどう工夫して、より充実させているか等の紹介。 

 

 3. わたしの就活体験記 

  「ＷＬＢな会社」に勤務する皆さんが自らの就職活動を振り返って、アドバイスを掲載。 

    ○「どんなスケジュールで活動したか」 

    ○「どんな活動方法だったか」 

    ○「何を大切にしたか」など 

 

＊「ＷＬＢな会社ガイド」⇒ 検索し、ご覧ください。 

http://www.hyogo-wlb.jp/wp-content/uploads/2017/03/h28_wlbguide.pdf 
 

＊冊子が必要な方は、メールにて、Ｕターン就職支援員へご請求ください。 

   郵送致します。 
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