
 

 

厚生労働省兵庫労働局委託 生涯現役社会実現環境整備事業 

人生の第 2ステージを豊かに！生涯現役社会をめざして！  

 

概ね５５歳以上の求職者・在職者及び人事・総務ご担当者の方を対象 

       平成２７年１１月２０日(金) 13 時 30 分～16 時 00 分       

「生涯現役論、高齢期の生き方を 

アクティブな視点で考える！」 
              ・生涯現役の生き方とは 

             ・円熟世代の価値観やライフスタイル 

             ・アクティブな過ごし方への提案 

        生きがい支援システム研究所 代表  臼倉
うすくら

 登
と

貴
き

雄
お

 

～プロフィール～（東京、埼玉県で約20年活躍中） 

1948年埼玉県生まれ。生きがいをキーワードにしたライフデザインを開発し、シニアの生きが

いづくり、余暇開発、社会参加とボランティア活動、情報生活支援などの活動を展開する。  

他に、生きがいづくりを支援するサイト「人生・活き生き塾」主宰、ＮＰＯ法人イー・エルダー

理事、越谷市余暇活動指導員などで活動。 

           ８０名（先着順） 

 

       裏面の申込書を利用し、(一財) 兵庫県雇用開発協会まで 

電話又はFAX及び郵送でお申込みください。 

１０月８日（木）より受付開始します。（公財）神戸いきいき勤労財団でもお申込み頂けます。 

 

         セミナー終了後に講師が対応しますので、 

ご希望の方は事前にお申込みください（先着順） 

 

神戸市勤労会館 講習室308 
        神戸市中央区雲井通５－１－２  ＴＥＬ０７８－２３２－１８８１   

       

一般財団法人 兵庫県雇用開発協会 公益財団法人 神戸いきいき勤労財団 

         神戸雇用対策協議会 東神戸雇用対策協議会 ハローワーク    

セミナー内容 

開催日時  

募集人員 

個別相談 

開催場所 

参加申込 

 

講  師 

主  催 

共  催   

・高齢期の輝く生き方について ？ 

・アクティブな過ごし方について ？ 

受講 

無料 



 

 

 

〒６５０－００２５ 

兵庫県神戸市中央区相生町１－２－１ 東成ビル３階   

生涯現役実現担当者 あて       ＦＡＸ ０７８－３６２－６６１３ 

神戸地域 生涯現役実現セミナー  
 

受  講  申  込  書 

 
申込日   月   日                  開催日平成2７年１１月２０日（金曜） 

 

 

申 

 

込 

 

者 

氏 名 

ふりがな 

性  別 
男  ・  女 

 

年  齢         歳 

住 所 

〒 
電話番号 (   ) 

携 帯 (   ) 

在職状況 

（○印） 
在職 ・ 求職 

 

 

 

＊このセミナーをどこでお知りになりましたか 

□神戸いきいき勤労財団             □広報関係（県市の広報・新聞・ＴＶなど） 

□ハローワーク（安定所名：       ）   □地域雇用開発協会、共催団体・会社案内 

□雇用開発協会（HP・セミナー・呼びかけ）    □公立機関・施設（          ） 

□公立図書館（    ）            □その他（        ） 

  

＊ご記入頂いた個人情報は当協会が行う   

本事業の目的以外には使用いたしません。                      

一般財団法人 兵庫県雇用開発協会 
生涯現役実現担当 大八木、左川、西 

〒650-0025 

神戸市中央区相生町1-2-1東成ビルディング３階 

TEL 078-362-6583   FAX 078-362-6613 

 

公益財団法人 神戸いきいき勤労財団 
生涯現役支援課 

〒651-0096 

神戸市中央区雲井通５－３－１ サンパル１０階 

ＴＥＬ 078-251-5561  FAX 078-252-9448 

 

  

申込・お問い合わせ先 開催場所のご案内 ＪＲ三ノ宮より徒歩５分 


